
Sak 29/09 Regionplan Agder 2020 - høring

Bilag i saken:
1. Regionplan Agder 2020 – Høring (se: http://www.regionplanagder.no) 

Bakgrunn for saken:
Planforslaget setter fokus på hvordan man i sammen kan videreutvikle regionen gjennom økt 
samhandling ved å ta hele landsdelen i bruk, med vekt på ballansert utvikling og 
helhetstenkning. Høringsfristen er satt til 1. desember for etater, organisasjoner, foreninger og 
private. Fristen er satt til 31. desember for kommunene i Agder.

Vurdering:
Friluftsrådet Sør synes intensjonen med planen og de 5 utvalgte målene for planperioden er 
svært gode. Vår landsdel har fantastiske og varierte natur- og kulturopplevelser å by på. Det 
var derfor en enorm skuffelse å konstatere at ordet friluftsliv ikke er nevnt en eneste gang i 
dokumentet. Det må det bli en endring på. Regjering og Storting har i St.meld. nr. 39 (2000 -
2001) slått fast at den samfunnsmessige verdien av friluftslivet er svært betydningsfull, og 
representerer Ein veg til høgare livskvalitet!

27 av 30 kommuner er tilsluttet et av i alt 4 interkommunale friluftsråd i Agder. Friluftsrådet 
Sør representerer de 8 kommunene øst i Agder. Vi tillater oss å be om at friluftsliv tas inn i 
regionplanen som en farbar vei å nå flere av målene på. Friluftsliv medfører fysisk aktivitet,
psykisk styrke og overskudd til å skape. Vi mener at friluftsliv må inngå i 3 av 5 mål, og 
peker ut følgende veier som de mest sentrale:

1.2 Klima for framtiden
Å gå turer i nærmiljøet er den viktigste formen for fysisk aktivitet som drives av den voksne 
delen av befolkningen. Det offentlige har et betydelig ansvar for å tilrettelegge for dette. 
Oppgaven kan ivaretas ved å sikre grønne korridorer og tilrettelegge turveier og turstier 
i/mellom boligområder og friluftsområder. På den måten skapes det også trygge, 
helsefremmende og miljøvennlige forbindelser i hverdagen, og friluftslivet blir mindre 
bilavhengig. Det er viktig å tenke naturvennlig og universelt når man tenker tilrettelegging.

2.3 Forebygging gir bedre levevilkår
Mangel på fysisk aktivitet er en stor utfordring for folkehelsa i årene som ligger foran oss. 
Ved å styrke friluftslivet med spesiell fokus på barn, ungdom og unge foreldre kan vi
motverke negative utviklingstrekk. Friluftsliv som aktivitet er viktig for å motvirke de 
tendenser en ser til utvikling av et sosialt skille i befolkningen med hensyn til å drive 
friluftsliv og å være fysisk aktiv.

Friluftsliv er en viktig del av kulturlivet og norsk tradisjon. Det bør derfor stå: Idrett og 
friluftsliv, alle stedene i planen hvor det nå kun står idrett.

5.2 Kunnskap kompetanse og talent
Friluftsrådet Sør arbeider med å heve lærernes kompetanse innen friluftsliv og uteskole 
gjennom friluftsrådenes nasjonale prosjekt ”Læring i friluft”. Vi har også innledet et 



samarbeid med UiA knyttet til knyttet til studier i pedagogikk og helse og ernæring. Vi vil 
derfor foreslå at de to siste kulepunktene også omfatter friluftsliv.

5.5 Opplevelser på historisk grunn
Agder er i nasjonal sammenheng kjent for å ha drevet med organiserte natur- og 
kulturvandringer i mer enn 10 år. I sum arrangeres nærmere 300 turtilbud med kjentmann 
eller Naturlos, som vi kaller det. Naturlos er et samarbeid mellom mer en 100 lag, foreninger 
og organisasjoner i Agder og om lag 15 000 voksne og 10 000 barn deltar årlig på slike
vandringer. Naturlos skal bidra til å:
• Stimulere til et enkelt, naturvennlig friluftsliv i tråd med nordiske tradisjoner.
• Fysisk aktivitet - stimulere til gjentakelse.
• Øke forståelsen for og nødvendigheten av natur- og miljøvern.
• Medvirke til at barn og unge blir glad i naturen og får lyst til å drive med 

friluftsaktiviteter.
• Øke forståelsen for hvordan mennesket har brukt naturen i kulturhistorisk perspektiv.
• Spre forståelsen for hvordan menneskets aktivitet påvirker det økologiske samspillet i 

naturen, og bidra til å motvirke slitasje og ødeleggelse av sårbar natur.

Forslag til vedtak:
Friluftsrådet Sør ber om at friluftsliv tas inn i regionplanen, og peker ut følgende veier som de 
mest sentrale:

1.3 Klima for framtiden (forslag om nytt hovedtiltak)
• Naturvennlig og universell tilrettelegging av turveier og turstier i/mellom 

boligområder og friluftsområder, for å trygge helsefremmende og miljøvennlige 
forbindelser i hverdagen.

2.3 Forebygging gir bedre levevilkår (forslag om nytt hovedtiltak)
• Styrke friluftslivet med spesiell fokus på barn, ungdom og unge foreldre. Friluftsliv 

som aktivitet er viktig for å motvirke de tendenser en ser til utvikling av et sosialt 
skille i befolkningen med hensyn til å drive friluftsliv og å være fysisk aktiv.

Friluftsliv er en viktig del av kulturlivet og norsk tradisjon. Det bør derfor stå: Idrett og 
friluftsliv, alle stedene i planen hvor det nå kun står idrett.

5.2 Kunnskap kompetanse og talent
De to siste kulepunktene utvides med friluftsliv som tema.
 

5.5 Opplevelser på historisk grunn (forslag om nytt hovedtiltak)
Videreutvikle Naturlos som konsept for organiserte natur- og kulturvandringer.



Nytt forslag til vedtak:
Friluftsliv fremheves i nasjonale og regionale føringer, og gis høy prioritet som 
opplevelseselementer innen reiseliv, i folkehelseperspektiv, som egenverdi og i kulturelle 
sammenhenger. Høringsforslaget til Regionplan Agder 2020 kan derfor ikke aksepteres i sin 
nåværende form. Friluftsrådet Sør forventer at friluftsliv tas inn i regionplanen, og peker ut 
følgende veier som de mest sentrale:

1.4 Klima for framtiden (forslag om nytt hovedtiltak)
• Naturvennlig og universell tilrettelegging av turveier og turstier i/mellom 

boligområder og friluftsområder, for å trygge helsefremmende og miljøvennlige 
forbindelser i hverdagen.

2.3 Forebygging gir bedre levevilkår (forslag om nytt hovedtiltak)
• Styrke friluftslivet med spesiell fokus på barn, ungdom og unge foreldre.  Friluftsliv 

som aktivitet er viktig for å motvirke de tendenser en ser til utvikling av et sosialt 
skille i befolkningen med hensyn til å drive friluftsliv og å være fysisk aktiv.

Friluftsliv er en viktig del av kulturlivet og norsk tradisjon. Det bør derfor stå: Idrett og 
friluftsliv, alle stedene i planen hvor det nå kun står idrett.

5.2 Kunnskap kompetanse og talent
De to siste kulepunktene utvides med friluftsliv som tema.
 

5.5 Opplevelser på historisk grunn (forslag om nytt hovedtiltak)
Videreutvikle Naturlos som konsept for organiserte natur- og kulturvandringer.

Nytt forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.


